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Mák setý – Papaver somniferum 

Pěstitelský význam  

 důležitá olejnina s  tradicí v ČR  

Získává se:  

a) semeno  

 má vynikající dietetické vlastnosti 

 pekařství  

 cukrářství 

b) makovina 

 vyprázdněné tobolky máku 

se stonkem - obsahuje některé 

významné alkaloidy (morfin, 

kodein, papaverin aj.)  

 významná surovina pro 

farmaceutický průmysl.  

Při pěstování máku setého je nutné 

dodržovat ustanovení vyplývající ze 

zákona č. 167/1998 Sb..  

Součástí tohoto zákona jsou i 

ustanovení týkající se ohlašovací 

povinnosti osob pěstujících mák na 

ploše větší než 100m2 a ohlašovací 

povinnost při vývozu a dovozu 

makoviny 

 

 

 



Mák setý 
 

2 
 

Odrůdy máku 

A) mák olejný 

 lisováním za studena se získá stolní olej 

 lisováním za tepla se získává polovysychavý olej, 

používaný k výrobě laků, fermeží, barev a mýdla  

B) mák opiový 

 má ve stěnách makovice rozvětvenou síť 

mléčnic. Jejich nařezáváním a následným sběrem 

zaschlého latexu se získává opium.  

 

Biologická charakteristika:  

 Jedná se o jednoletou rostlinu, forma je jarní 

Kořen:  

 kulovitý kořen, středně hluboký 

Stonek  

 1 – 1,5 m, vzpřímený, modrozelený 

Plod  

 tobolka, makovice 

Semena  

 drobná, ledvinitý tvar 

 45% oleje  

 HTS  je 0,55 g 

 
Drobná semena 

ledvinovitého 
tvaru 

Tobolka makovice máku 
setého 
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Požadavky na prostředí, tvorba výnosu 

U nás se pěstuje především v bramborářské a 

řepařské oblasti. 

Teplo 

 Nároky na teplotu se během vegetace mění. 

 Na počátku jsou nižší, v pozdější fázi je 

náročnější 

Vláha 

 Na vláhu je náročný od vzejití do rozkvětu. 

Půda 

 Vyžaduje kypré a hlinité půdy dobře 

zásobené humusem. 

 Dostatek Ca zvyšuje odolnost proti 

vyvracení. 

 

Výnosotvorné prvky máku 

 počet rostlin na jednotku plochy (50 – 70 rostlin na m2) 

 počet makovic na jednotku plochy (90 – 120ks na m2) 

 hmotnost semen v makovici (2 – 2,4g)  

 HTS (0,55g).  

Teoretický výnos máku může být 1,8 – 2,9t.ha-1.  

Všechny tyto výnosové prvky se vzájemně ovlivňují a kompenzují.  

Na výnos má největší vliv počet rostlin na ploše. 

 



Mák setý 
 

4 
 

Osevní postup 

Nejlépe plodina hnojená hnojem, případně luskoviny a jetel.   

 

Hnojení 

Mák se řadí k náročným plodinám na hnojení, protože má menší schopnost přijímat 

živiny než většina pěstovaných plodin. Hlavní živinou limitující výnos je fosfor (špatná 

osvojovací schopnost) a mnohdy také vápník, hořčík a dusík. 

 Dusík 

o Jednorázová dávka N před setím nebo po zasetí spolu s herbicidy  

o Dávka 60–70 kg/ha 

o Požitá hnojiva: LV, LAV 

 Fosfor, draslík 

o Aplikace na podzim 

Dávka:  

 40 kg P2O5 /ha 

 100 kg K2O/ha 

 Stopové prvky 

Mák je náročnou plodinou na bór (hlavně při vývinu květních základů), molybden a 

zinek. Hnojí se listovými hnojivy za vegetace, která vedle základních živin obsahují i 

stopové prvky (např. CAMPOFORT, WUXAL). 

 

Zpracování půdy 

Jsou tři způsoby zakládání porostu máku, které jsou založeny na:  

 Orbě 

 hlubším kypření půdy bez obracení ornice  
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 minimalizaci (přímé setí do nezpracované půdy) 

 

Jarní příprava půdy:  

 Při použití technologie s orbou by se měly brázdy pouze nahrubo srovnat bez 

použití smyků a válců 

 Vláčení  - lze i 2x 

 Hloubka přípravy půdy je do 5 cm. 

 

Setí 

Termín:  

 co nejdříve na jaře – do konce dubna 

Řádky 

 Provádí se přesné setí na 22,5–25 cm 

(7,5 cm – 15 cm)  

Hloubka setí  

 1–1,5 cm 

Výsevek 

 0,8–1,2 kg/ha 

 

Ošetřování za vegetace 

Chemické ošetřování 

 Herbicidy 

a) Preemergentní 
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b) Postemergentní 

Mechanické ošetřování  

 provádí prosvětlování jako náhrada za jednocení. 

 

Sklizeň 

 Ideální je nepolehlý, suchý, vyrovnaný a bezplevelný porost.  

Termín: červenec - srpen 

 v době, kdy došlo k oddělení semen máku od lamel uvnitř makovice (tj. při 

zatřesení mák uvnitř šustí) 

 Sklízíme při vlhkosti máku do 11% a makoviny do 17%.  

Mechanizace:  

 běžné sklízecí mlátičky 

Úpravy:  

 utěsnění 

 výměna sít  

 úprava otáček mlátícího bubnu a ventilátoru 

 

Výnos  

 1–2 t/ha semen  

  0,7 t/ha makovic 

 


